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TEMATICKÝ PLÁN  

Předmět: Český jazyk              Ročník: první  

  Měsíc      Učivo – činnosti   

 ZÁŘÍ:  
o Rozhovoření žáků, hlasové rozcvičky.  

o Jazyková, sluchová a zraková příprava, analyticko-syntetické cvičení.  

o Slovo, slabika, hláska; hláska – písmeno.  

o Hlásky a písmena: M, m, A, a, L, l. Vyvození prvních slabik. 

o Krátké říkanky, verše, přednes známých lidových písní, lidové pohádky   

o Psaní:  

 Základní hygienické návyky při psaní – sezení, sklon sešitu a jeho 

poloha na lavici, vzdálenost zraku, úchop psacího materiálu volné listy 

papíru. 

 Uvolňovací cviky.        

                                                                                                  

 ŘÍJEN 
o Hry s rytmem, rýmem, poslech pohádek. Dramatizace pohádky.   

o Poslech předčítané knihy na pokračování. Vyprávění z Večerníčků.   

o Hlásky a písmena: E, e, S, s, O, o, P, p, U, u, I, i. 

o Analýza a syntéza slabik. Tečka, čárka.                       

o Čtení otevřených slabik, dvouslabičných slov s otevřenou slabikou a krátkých 

vět.                                                                               

o Psaní:  

 Uvolňovací cviky, psaní číslic, psaní jednotlivých písmen, slabik.      

         

 LISTOPAD   
o Opakování hlásek a písmen z Živé abecedy.  

o Slabiky otevřené a slova z nich složená. 

o Tečka, čárka, otazník, vykřičník. Hlasité výrazné čtení.  

o Cvičení s dechem. Hlasové rozcvičky. 

o Hádanky, jazykolamy, slovní hříčky.   

o Vyjádření vlastních zkušeností na dané téma. Ilustrace učebnic.   

o Psaní:  

 Psaní samohlásek, probraných souhlásek, otevřených slabik.  
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 PROSINEC 

o Slabiky zavřené, slova se souhláskou na konci (les, pes).   
o Otázka, rozkaz, přání. Slova s dvojhláskou au, ou.                                                   

o Hádanky a slovní hříčky. Svátky a obyčeje. Koledy.   

o Beseda o dětském televizním pořadu.   

o Psaní:  

 Psaní jednotlivých písmen, slabik, slov.  

 Opis, přepis, diktát.        

 

 

 LEDEN  

o Nadpis, odstavec, dvojtečka.   

o Slova se dvěma souhláskami na začátku a uprostřed.   

o Hry se slovy -  rozpočítadla, hádanky, říkadla.                                                            

o Dramatizace pohádky, pohádkové postavy, bajky.   

o Vyprávění pohádky.  

o Psaní:  

 Hygienické a pracovní návyky. Opis, přepis, diktát.  

 

 ÚNOR      

o Zřetelná spisovná výslovnost. Čtení delších celků. Čtení s porozuměním.   

o Tiché čtení, odpovědi na otázky v textu. Co rádi posloucháme?                            

o Výtvarné vyjádření poslouchaného textu. Básničky ze Slabikáře.   

o Slova se slabikou zavřenou, se dvěma souhláskami na začátku (mrak, dnes).   

o Psaní:  

 Procvičování znalostí, tvoření slov z rébusů a přesmyček, křížovky.   

 Tvoření slov na dané počáteční písmeno.   

 

 BŘEZEN   

o Čtení složitějších víceslabičných slov.   

o Zvýšená péče o vyslovování slov jako celků. Správný slovní přízvuk.   

o Výrazné čtení otázek, rozkazů, přání, prosby, poděkování.                                     

o Moje knihovnička. Co rádi čteme? Návštěva knihovny.   

o Loutkové divadlo, jednoduché scénky.   

o Psaní:  

 Psaní velkých počátečních písmen vlastních jmen a prvního slova věty. 

Vyhledávání pravopisných a grafických chyb.        
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 DUBEN   

o Čtení slov se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny, dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě.   

o Slova se slabikotvorným r, l. Omluva, blahopřání.                                                  

o Loutkové a maňáskové divadlo. Pohádkové postavy.   

o Velikonoční koledy a říkadla. Kniha – spisovatel, ilustrátor.   

o Jarní tématika v poezii.   

o Tiché čtení s porozuměním.   

 

o Psaní:  

 Psaní delších jazykových celků (básně).  Celková úprava písemných 

projevů.   

 Opis, diktát. Psaní vlastního vymyšleného textu.   

 

 KVĚTEN  

o Upevňování znalostí a dovedností. Tiché čtení s porozuměním.  

o Téma přírody a zvířat. Čtení dětských časopisů. 

o Pohádky a povídky o dětech.   

o Divadlo v přírodě – beseda o shlédnutém představení       

o Psaní:  

 Upevňování návyků. Psaní otázek a odpovědí.   

 Přání mamince k svátku. Opis, přepis, diktát, autodiktát.  

 

 ČERVEN  
o Výstavka samostatně přečtených knih. Vzbuzování zájmu o knihu.   

o Ukázky z děl pro děti. Jaro a léto, láska k přírodě, cestování.  

o Zvyšování plynulosti čtení zejména delších slov a slov ze souhlásek.   

o Psaní:  

 Opis, přepis, diktát, psaní samostatně tvořených vět.  

 Oprava textu.                

  

Učební materiály:     

 Písanky:  

o Kreslím tvary (cviky pro I. ročník) – Svět    

o Umím psát 1, 2  -  Svět    

 Živá abeceda  -  Nová škola    

 Slabikář  -  Nová škola  

 Pracovní sešit ke Slabikáři – Nová škola    


